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Ophthalmologic Professionalism
in Wellness Atmosphere

Hochprofessionelle Augenmedizin
in Wohlfuhlatmosphare

The Federal Republic of Germany is internationally recognized for its outstanding health care
system. The excellent training of German doctors who occupy leading ranks in international
comparisons is appreciated worldwide. In addition to that highly sophisticated diagnostic methods
and superior technical equipment attract more and more foreigners to spend some time in Ger-
many for medical treatment.

Die Bundesrepublik Deutschland wird international fir ihr hervorragendes Gesundheitssystem
bewundert. Die exzellente Ausbildung deutscher Arzte, die im internationalen Vergleich vordere
Platze belegen und aufgrund ihrer innovativen Arbeit weltweit geschdtzt werden, ist einer der
Grunde der viele ausldndischen Patienten nach Deutschland reisen ldsst. Dazu kommen modernste
Diagnostikmethoden und die herausragende technische Ausstattung deutscher Kliniken, die dazu
fihren, dass auch zahlreiche Patienten aus dem Ausland den europdischen Staat fir einen
medizinischen Aufenthalt aufsuchen.
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Dr. Sylvia Paulig may well be counted among the ophthalmologic
elite with an international reputation. The experienced physician
has build up an ophthalmologic first class destination on the
outskirts of the German capital Berlin, a few kilometers away from
Berlin Brandenburg airport in an area called Spreewald.
"My clinic combines state of the art diagnostic and surgical
methods. At the same time we have tried to create the atmosphere
of a wellness oasis” says Paulig. And wellness is not just a phrase.
The typical hospital atmosphere which one can often find in
doctors offices does not exist here. The patient enters elegantly
furnished cozy rooms where he is feeling well from the very first
moment. On the walls colourful expressionistic paintings from
contemporary artists illuminated by beautiful chandeliers create a
pleasant and impressive atmosphere. “I like to come here. I like the
atmosphere that doesn't have anything in common with a normal
clinic” says Maria Holfeld, one of Dr. Paulig’s patients. Every time
anew she is surprised that the unsophisticated clinic atmosphere
does not arise in these premises. Dr. Paulig attributes this to
another fact as well: “My staff is exceptionally friendly, all
employees are genuinely enthusiastic when it comes to their
work”, she says. Maria Holfeld agrees: “I immediately felt
welcomed, the team listened to my problems and helped on the
spot.”

Dr. Sylvia Paulig gehdrt zu jenen deutschen Arzten, die sich auch
international eine ausgezeichnete Reputation erarbeitet haben. Die
erfahrene Augendrztin hat am Rande der deutschen Hauptstadt
Berlin, nur wenige Kilometer vom Flughafen Berlin Brandenburg
entfernt, im Spreewald ein First Class Augenzentrum aufgebaut.
“Meine Praxis ist eln Standort neuester diagnostischer und opera-
tiver Systeme. Gleichzeitig haben wir uns bemiht, in unseren
Rdumen eine Wohlfiihlatmoshpdre flr unsere Patienten zu
schaffen.”, sagt Paulig. Dass sich hinter dem Wort
Wohlfuihlatmosphdre mehr verbirgt als eine blosse Behauptung,
wird beim Betreten der Praxis klar. Die typische Krankenhausat-
mosphdre, die der Patient hdufig in Arztpraxen antrifft, gibt es
hier nicht. Stattdessen betritt der Patient elegant und trotzdem
gemitlich eingerichtete Rdumlichkeiten in denen er sich auf
Anhieb wohl fihlt. Das stilvolle Ambiente wird abgerundet durch
grossziigige Kristallleuchter und farbenfrohe Orginalgemalde
zeitgendssischer Kunstler. Der Patient, der sich hier aufhalt, fithlt
sich mehr als Gast denn als Patient. So sagt beispielsweise die
Patientin Maria Holfeld: “Ich komme gern hierher, mir gefallt die
Atmosphadre, die rein gar nichts mit einer Klinik gemein hat,. Sie
sei jedes Mal wieder Uberrascht, dass die Rdaumlichkeiten gar
keine biedere Arztpraxis-Stimmung aufkommen lassen. Daflr
macht Dr. Sylvia Paulig jedoch auch einen anderen Umstand
verantwortlich: “Mein engagiertes, exzellent geschultes Team
ist ausserordentlich freundlich,und ldsst unsere Patienten ein
Héchstmass an liebevoll menschlicher Zuwendung spiiren; sagt
sie. Dem kann Maria Holfeld nur zustimmen. “Ich fuhlte mich
sofort warmherzig aufgenommen, das Team schenkte meinen
Problemen Gehdr und mir wurde sofort geholfen”.
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Innovative Medicine
Innovative Medizin

“l only had 30 percent vision left“ Maria Holfeld explains.
Driving and reading had become impossible for her. Dr. Paulig
and her 18 person team helped the elderly lady get back a
considerable amount of quality of life. “Suddenly I am able to
see colors in all their intensity and brilliance again. In addition
to that I regained my mobility — I can drive my car again! And
this even without glasses!” Many other patients, which were
helped only within a very limited scope elsewhere, share these
feelings. “I am able to read and drive a car again” says patient
Wilfried Richter who had been afraid of only being able to see
with vision aids. Both represent a large number of satisfied
patients whom Dr. Paulig was able to help with her innovative
methods up to the latest technical standards. Especially in two
fields of ophthalmic surgery she takes the world leadership.

“Ich hatte nur noch 30 Prozent Sehkraft”, erklart Maria Holfeld.
“Auto fahren und lesen war damit unméglich geworden”, sagt
sie. Frau Dr. Paulig und ihr 18 k&pfiges Team sind dafiir
verantwortlich, dass die rlistige Dame heute wieder ein grosses
Stuck Lebensqualitédt zuriick gewonnen hat. “Ich bin ihr immer
noch sehr dankbar dafir, dass ich jetzt wieder Farben in ihrer
ganzen Pracht und Intensitit wahrnehmen kann. Daruber
hinaus habe ich meine Mobilitdt wieder gewonnen, da ich
nunmehr auch wieder Auto fahren darf. Und das ohne Brille!”,
sagt Holfeld. So wie ihr geht es vielen Patienten, denen
anderswo nur mit Einschrdnkungen geholfen werden konnte.
“Ich kann wieder lesen und Autofahren”, sagt auch Patient
Wilfried Richter, der Angst hatte, zukiinftig nur noch mit
Hilfsmitteln sehen zu kdnnen. Beide stehen dabei
stellvertretend fiir eine groBe Anzahl zufriedener Patienten,
denen Frau Dr. Paulig mit ihren innovativen Methoden, die den
neuesten technischen Standards entsprechen, helfen konnte.
Besonders auf zwei Gebieten der operativen Augenheilkunde
spielt sie auch international eine herausragende Rolle.
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BINOVISION - Seeing without Glasses
BINOVISION - Sehen ohne Brille

Even in times of modern diagnostics and medicine, cataract is
the main cause for blindness worldwide. The advancing
cloudiness of the eye’s crystalline lens is a natural age-related
process. In the United States, for example, about 50 % of all 85
year-old people suffer from cataract or have already
undergone cataract surgery — until now the only way of
treating the disease. Its causes are complex, its outcomes
awkward: Blurred sight, cloudy colors and decreasing vision
and eventually total blindness.

Der Graue Star ist auch in Zeiten moderner Diagnostik und
Medizin die weltweit haufigste Ursache fur Erblindung. Die
fortschreitende Eintriibung der Linse im Auge ist dabei ein
natiirlicher und altersbedingter Vorgang. Beispielsweise sind
in den USA etwa die Hdlfte aller 85-Jdhrigen vom Grauen Star
betroffen oder haben sich bereits einer Operation unterzogen,
die bis heute die einzige Méglichkeit zur Behandlung dieser
Krankheit bleibt. Die Ursachen sind vielschichtig, die Folgen
jedoch unangenehm: Verschwommenes Sehen, undeutliche
Farben und eine fortschreitende Abnahme des Sehvermégens
bis zur Erblindung.

The ancient Egyptians are said to have performed cataract
surgery already around 3,500 years ago. But it was not until
100 BC that cataract surgery was carried out on a regular
basis in some Mediterranean countries. Since then, surgical
methods have changed fundamentally. The length of the
incision, for example, has been reduced from some 18 millime-
ters around 30 years ago to less than three millimeters today.



above all due to the pioneering method developed by the
ican ophthalmologist Charles Kelman, who succeeded in
ying the clouded lens using ultrasound and removing it by
n through a hollow needle. Today his method, called
emulsifiaction, has become the standard surgical procedure
oving a cloudy lens. Subsequently the new artificial lens is
and inserted through the incision.

vor rund 3500 Jahren versuchten sich die Agypter an einer
tion dieser Augenkrankheit. Doch erst 100 vor Christus
der “Starstich” in den Mittelmeerldndern regelmdBig
geftihrt. Seitdem haben sich die operativen Methoden
grundsatzlich gewandelt. Die Lange der Schnitte hat sich
eispiel von rund 18 Millimetern noch vor 30 Jahren auf unter
illimeter heute reduziert. Bahnbrechend war dabei vor allem
ethode des amerikanischen Augenarztes Charles Kelman,
S gelang, die getribte Linse mit Ultraschall zu zerkleinern
nschlieBend mit einer Kantle abzusaugen. Heute stellt diese
de, die sogenannte Phakoemulsifikation, die Standard-
de der Chirurgie des Grauen Stars dar. Nach der Entfernung

traocular lens (IOL) is currently seen as the standard solution
e optical problems after cataract surgery. Glasses and
t lenses stopped playing a role. “We do, however,
ntiate between different kinds of these lenses”, Dr. Paulig
ns. Generally the patient has to decide before the operation
er he wants to be short-sighted or far-sighted in the future,
the implanted lens only allows for recovery of vision for
distance. Thus the patient cannot avoid reading or normal
S. Due to the fact that the lens cannot be changed after the
ry, it cannot always be guaranteed whether the patient will
lly satisfied with the results. “Prior to surgery the
almologist calculates the exact characteristics of the lens to
planted”, she explains, “but the implantation into the eye
S results in minor tolerances in the position of the lens in the
hich can cause deviations in the desired pre-calculated
Eesult”.

traokularlinse (IOL) ist derzeit die Standardlésung der
hen Probleme nach einer Operation des Grauen Stars. Brille
ontaktlinse spielen heute keine Rolle mehr.

uben Linse wird die neue Kunstlinse gefaltet und implantiert.

“Dabei unterscheiden wir aber verschiedene Gattungen dieser
Linsen”, erkldrt die Augendrztin. In der Regel muss sich der Patient
vor der Operation entscheiden, ob er zukinftig kurz - oder
weitsichtig sein méchte, denn die eingesetzten Linsen ermdglichen
nur die Wiederherstellung der Sehkraft flir eine Distanz. Somit
kommt der Patient um eine mdgliche Lese - oder Fernsichtbrille
nicht herum. Auch ist aufgrund der Unverdnderbarkeit der Linse
nach der Operation nicht sicher, dass das Ergebnis den Patienten
hundertprozentig zufrieden stellt. “Der Augenarzt kann die Linse
vor der Operation zwar exakt berechnen aber die Implantation in
das Auge erfolgt mit bestimmten minimalen Toleranzen bezlglich
der Position der Linse im Auge, die das optische Erbebnis in einem
gewissen Rahmen beeinflussen konnen”, erkldrt sie.

However, Dr. Sylvia Paulig found a solution to this problem:
"l recommend the Calhoun light adjustable lens to my patients.
The Calhoun lens offers the opportunity for post-surgical
corrections. This unique feature distinguishes the Calhoun lens
from all other intraocular lenses presently on the market! It gives
me the possibility to adjust the lens power up to +/- 2 dioptres
both spherical and in astigmatism to meet the exact visual
requirements of a specific patient! In other words: a custom made
intraocular lens.”

Doch daftir hat Dr. Sylvia Paulig eine L&ésung: “Ich empfehle
meinen Patienten die Calhoun Licht adjustierbare Linse, die sich
postoperativ im Auge noch korrigieren ldsst. Eine Eigenschaft, mit
der sich diese Intraokularlinse von allen anderen derzeit auf dem
Markt befindlichen Linsen unterscheidet. “Diese Intraokularlinse
gibt mir die Mdglichkeit, eine Feinjustierung um bis zu 2 Dioptrien
nach der Implantation durchzufiihren und damit die Linse auf die
indiviuellen Anforderungen eines Patienten einzustellen! Auch
eine Hornhautverkrimmung (Astigmatismus) ldsst sich damit noch
um bis zu 2 Dioptrien nachtrdglich korrigieren. Mit anderen
Worten: die Calhoun Linse wird durch die Nachbehandlung zu
einer flir den Patienten massgeschneiderten Intraokularlinse.”

Apart from the possibility of reconstructing precise vision the lens

has another major benefit: “It offers excellent protection for the

macula, the most important part of the retina, since it has a UV

blocker on its posterior side”, she illustrates. “This prevents the
retina from being harmed by UV light which
could eventually lead to severe loss of
vision.”

Neben der Moglichkeit der prdzisen
Wiederherstellung der Sehkraft, hat die
Linse entscheidenden
Vorteil: “Sie bietet einen hervorragenden
Schutz der Makula (Sehzentrum) , also den
Schutz des wichtigsten Teils des
Netzhautgewebes, da auf ihrer Ruckseite
ein UV-Blocker angebracht ist”, erkldrt
Frau Dr. Paulig. “Dadurch wird der Patient
vor einer méglichen Schadigung der

einen  weiteren
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Makula durch UV-Licht geschitzt und einer daraus resultierenden
gravierenden Abnahme seines Sehvermdgens geschitzt.”

Dr. Paulig has developed her own radiation technique for the
Calhoun lens enabling her to correct her patients’ vision in a way
that they can read and work on the computer without wearing
glasses but also see clearly at far distance. For this treatment
Dr. Paulig has coined the term BINOVISION. “BINOVISON improves
the quality of life for our patients dramatically. The Calhoun lens in
connection with BINOVISION does not only make life without
glasses possible, it allows for a life without visual compromises.”

Dr. Paulig hat eine eigene Bestrahlungstechnik fiir die Calhoun
Linse entwickelt, mit der sie in der Lage ist, Patienten so zu
korrigieren, dass sie ohne Brille sowohl lesen als auch am
Computer arbeiten und auch in der Ferne noch scharf sehen
kénnen. Fur die von ihr entwickelte Bestrahlungstechnik hat Frau
Dr. Paulig den Begriff BINOVISION gepragt. “Flr unsere Patienten
stellt BINOVISION eine erhebliche Verbesserung der
Lebensqualitdt dar, sind sie doch optisch wieder in der Lage, ohne
Brille oder Contactlinse in allen Entfernungsbereichen scharf zu
sehen. Der Einsatz der Calhoun-Linse erméglicht ein Leben ohne
Brille!”

KERAFLEX

The latest method of refractive cornea surgery
Die neue Methode der refraktiven Hornhautchirurgie

As one of the first eye hospitals in the world, Dr. Paulig’s clinic is
using the new and innovative KERAFLEX method for refractive
surgery. With traditional forms of refractive surgery — PRK or LASIK
— it is inevitable to remove corneal tissue in order to achieve the
desired correction.
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With KERAFLEX, however, only small parts of the tissue outside the
optical zone are shrunk by applying microwaves. Thus the desired
modification of the corneal curvature is achieved. Unlike LASIK the
KERAFLEX procedure does not thin down the cornea but maintains
its overall thickness. This advantage is not to be underestimated
since it can mean that possible late complications of LASIK can be
avoided.

Als eine der ersten Augenkliniken weltweit nutzt Frau Dr. Paulig
das neue und innovative KERAFLEX-Verfahren fiir die refraktive
Chirurgie. Wéhrend bei den traditionellen Formen der refraktiven
Chirurgie — PRK bzw. LASIK — flir die gewiinschte Korrektur in
jedem Falle Hornhautgewebe entfernt werden muss, wird beim
KERAFLEX-Verfahren kein Gewebe entfernt. Es werden dabei nur
kleine Bereiche des Hornhautgewebes ausserhalb der optischen
Zone mittels Mikrowellen geschrumpft. Dadurch wird die
gewlnschte Verdnderung der Hornhautkurvatur erzielt. Anders als
bei der Lasik wird die Hornhaut also nicht zwangslaufig verdiinnt,
sondern bleibt insgesamt in ihrer Substanz erhalten. Ein nicht zu
unterschdtzender Vorteil, da damit mégliche Spdtkomplikationen
einer LASIK vermieden werden.

The KERAFLEX microwave intervention takes less than 50
milliseconds and is completely painless for the patient. Since the
correction produced by KERAFLEX, namely the shrinking of certain
corneal areas, is only temporary and thus would not remain
permanently, a so-called cross-linking procedure has to be
performed to the cornea. Using vitamin B2 drops and UV radiation
simultaneously, crosslinks are established inside the corneal tissue.
These crosslinks render the effect of the KERAFLEX procedure
permanent for about two to three years.



Cross-linking therefore has to be repeated in the same time spans.
Should the corneal correction not be desired anymore some day,
for example due to upcoming correction of presbyopia or the need
for cataract surgery, cross-linking will not be repeated and the
cornea will return to its original state after some time. None of the
other methods available today can offer this advantage.

Der KERAFLEX-Mikrowellen-Eingriff dauert weniger als 50
Millisekunden und ist fir den Patienten vollig schmerzfrei. Da der
durch die KERAFLEX Methode erzeugte Korrektureffekt nur
tempordr ist und damit nicht dauerhaft Bestand hdtte, wird
unmittelbar nach dem Eingriff eine sogenannte
Hornhautvernetzung  durchgefiihrt. Dabei werden unter
Verwendung von Vitamin B2 Tropfen und gleichzeitiger
UV-Licht-Bestrahlung Quervernetzungen im Hornhautgewebe
erzeugt, die den KERAFLEX Effekt fur einen Zeitraum von etwa
zwei bis drei Jahren erhalten. Die Hornhautvernetzung ist deshalb
in den gleichen Zeitrdumen zu wiederholen. Sollte die
Hornhautkorrektur eines Tages nicht mehr gewtinscht werden,
zum  Beispiel aufgrund bevorstehender Korrektur der
Alterssichtigkeit oder einer notwendigen Operation des
Grauen Stars, wird die Hornhautvernetzung nicht mehr
durchgefihrt und die Hornhaut kehrt zu ihren urspringlichen
Ausgangwerten zurlck. Ein Vorteil, den keines der heute
verfugbaren refraktiven Verfahren bieten kann.

The second field of application for the KERAFLEX procedure is the
treatment of keratoconus. Keratoconus is a cone shaped swelling
of the cornea caused by its thinning. It results in a decrease of
visual acuity which can be corrected initially by using glasses or
contact lenses. However, in case the disease proceeds, it might
result in intolerance of contact lenses. The causes for keratoconus
are not yet fully understood. It usually starts during puberty
and - in most cases - comes to a standstill in later years. If the
progression is continuing it leads invariably to a corneal transplant.
The KERAFLEX procedure, for the first time, makes corrections of
the corneas refractive power of up to 15 diopters possible. This
makes the method applicable even for advanced stages of
keratoconus.

Der zweite Einsatzbereich des KERAFLEX-Verfahrens ist die
Keratokonus-Behandlung. Unter Keratokonus versteht man eine,
aufgrund einer Verdinnung der Hornhaut erfolgende,
kegelférmige Vorwolbung, die u.U. weitere Unregelmdssigkeiten
nach  sich  zieht. Ergebnis ist eine zunehmende
Sehverschlechterung. Diese kann im Anfangsstadium mit Brille
oder Kontaktlinsen korrigiert werden. Schreitet die Erkrankung
jedoch voran, kann es zur Kontaktlinsenunvertrdaglichkeit
kommen. Die Ursachen fiir den Keratokonus sind noch nicht
vollstdandig gekldrt. Er beginnt in der Regel wdhrend der Pubertdt
und kommt spdter in den meisten Fallen zum Stillstand. Halt die
Progression an, muss unweigerlich eine Hornhauttransplantation
durchgefihrt werden. Mit Hilfe des KERAFLEX-Verfahrens ist
nunmehr erstmals eine Korrektur der Hornhautbrechkraft von bis
zu rund 15 Dioptrien mdéglich.
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wiederholt werden. Derzeit werden an der Paulig Augenklinik mit
der KERAFLEX-Methode sowohl Keratokonus- als auch
Myopie- Behandlungen durchgefihrt.

The two methods presented show Paulig’s special position in
leading the way. Yet this is just a small part of the eye clinic’s
scope of services. Next to the sophisticated and modern
diagnostic technology, Dr. Paulig’s clinic offers a wide range of
surgical procedures of the anterior part of the eye: Cataract,
glaucoma, eye lid surgery and corneal cross-linking treatment. As
part of her achievements, she has attended many national and
international congresses.



Today she is often invited as a speaker at international congresses.
For example, she will be a presenter at the World Ophthalmology
Congress in Abu Dhabi in 2012. Simultaneously giving her a
podium to exchange experiences and mutual cooperation with
many colleagues around the world.

During her many extensive world travels, Dr. Paulig has developed
a special interest in the Arabic culture. Patients from this part of
the world are especially welcomed. Dr. Paulig is considering
opening up an affiliate clinic in Dubai or Abu Dhabi within the next
two years enabling her to better correspond to the needs of her
patients.

Die beiden vorgestellien Verfahren zeigen Pauligs Ausnahmestel-
lung und Vorreiterrolle. Doch diese bilden natirlich nur einen
kleinen Bereich des Leistungsumfangs der Augenklinik Dr. Paulig.
Neben umfangreicher moderner Diagnostik bietet die Augenklinik
Dr. Paulig ein umfangreiches OP-Spektrum des vorderen Augen -

abschnittes an: Griner Star, Grauer Star, Lidchirurgie,
Hornhautvernetzung.... Um ihre heutige Position zu erreichen hat
Frau Dr. Paulig u.a. zahlreiche nationale und internationale
Kongresse besucht. Inzwischen ist Sie selbst eine hdufig
eingeladene Referentin auf internationalen Kongressen. So halt sie
beispielsweise im Jahr 2012 auch einen Vortrag auf dem
Ophthalmologie Weltkongress in Abu Dhabi. Gleichzeitig steht sie
im regen Erfarungsaustausch und kooperiert mit vielen Kollegen
im In- und Ausland.

Bei ihren zahlreichen Auslandsreisen hat Frau Dr. Paulig
insbesondere eine Vorliebe fir den arabischen Raum entwickelt.
Patienten aus dieser Region sind ihr aus diesem Grunde besonders
willkommen. Sie plant deshalb auch innerhalb der ndchsten zwei
Jahre in Abu Dhabi oder Dubai eine Zweigstelle ihrer Klinik zu
erdffnen, um den Bedirfnissen ihrer Patienten noch besser
entsprechen zu kdnnen.

By Markus Drowatzky
Translation by Caroline Hussain and Yvette Viscuso

Attitud

bus

1
€

6



	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11

