Die Altersabhdngige Makulaaegeneration (AMPd ¢ e . ..

Eine Augenkrankheit, auf die man friihzeitig Einfluss nehmen kann

Die Altersabhangige Maku-
ladegeneration { AMD ) ist
heute die haufigste Erbli-
dungsursache in der Bundes-

republik ( ca 50%). s
In Deutschland leiden ca. 5 ’::i"_
Millionen Menschen an der Linse

AMD. Derzeit ist jeder Vierte
uber 65 Jahre und jeder
Zweite Gber 80 Jahre betrof-

fen,
Quelle: Phzer

Man unterscheidet zwei For-
men der AMD,die trockene
und die feuchten Variante,
Uber 80 % aller AMD-Erkran-
kungen sind trocken und kon-
nen im Spatstadium zu star-
kem Sehverlust flhren.

Die feuchte AMD ist die
aggressivere und schneller
fortschreitende Variante. Sie
entwickelt sich aus der tro-
ckenen AMD.

Blutgefilie

Symptome

Symptome der AMD sind verzerrtes Sehen und im
spateren Stadium ein grauer Fleck in der Mitte des
Bildes.

Risikofaktoren

Risikofaktoren der AMD sind ausser dem natdrli-
chem Alterungsprozel}, Rauchen, starkes Sonnen-
licht, unausgewogene Erndhrung, Katarakt Opera-
tionen und famildre Disposition. Auch blaue Augen
konnen eine Ursache flr die AMD darstellen. Eine
reduzierte Menge an Makulapigment ( Lutein )
erhéht das AMD Risiko. Lutein wird auch als natirli-
che Sonnenbrille des Auges bezeichnet. In Abhin-

Eine ganze neue OP Methode fiir fortgeschrittene
Fille einer trockenen Makulaerkrankung

stellen wir lhnen in der ndchsten Ausgabe

dieser Zeitung vor.
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gigkeit vom 5tadium der AMD gibt es verschiedene
Therapieansatze. Ganz wichtig ist die Einnahme
von Mikrondhrstoffen wie Lutein und Omega 3 Fett-
sauren (getrennt von einander). Lutein ist ein UV
und Blaulichtfilter, macht freie Radikale unschadlich
und wirkt ebenso wie Omega 3 Fettsdure antient-
zindlich. Beide Stoffe reduzieren Altersablagerun-
gen in der Netzhaut und sollten sich zusatzlich im
taglichen Erndhrungsplan wieder finden.

Lutein kann hemmend auf die
AMD Entwicklung einwirken.

Bei der feuchten Form der AMD sind unter operati-
ven Bedingungen in das Auge eingegebene Medi-
kamente anwendbar, die das Wachstum neuer kran-
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Einblutungen

ker Blutgefilie im Netzhautbereich hemmen.

Die so genannte Intravitreale Injektion von Lucen-
tis oder Macugen steht uns erst seit wenigen Jahren
zur Verfligung und zeigt erstaunlich gute Resultate,
Diese Behandlung kann bei Bedarf in regelmassigen
Abstanden wiederholt werden. Je friher die AMD
erkannt wird, desto héher ist die Wahrscheinlichkeit
einer erfolgreichen Behandlung. Konsultieren Sie
frithzeitig lhren Augenarzt.

Fritherkennung verhindert Erblindung!

Ihre aktive Mitarbeit ist gefordert!

Testen Sie sich selbst mit Hilfe des unten darge-
stellten Gitters (Amsler-Gittertest). Dieser Test kann
jedoch nicht die regelmalige Untersuchung bei
lhrem Augenarzt ersetzen.

Amsler-Gitertest

Fixieren Sie mit einem Auge

den schwarzen Punkt in der

Mitte der Karos und pri-

fen Sie ,ob Sie alle Linien

gerade und ohne Verzer-

rungen wahrnehmen.

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||



